
REGULAMENTUL 
CAMPIONATULUI NA|IONAL INDIVIDUAL AL 

MAE}TRILOR }I AL ECHIPELOR REPREZENTATIVE 
DE CLUB 

FEMININ SI MASCULIN 
 

1. SCOPUL 
 - Desemnarea campionilor Rom@niei, pe echipe reprezentative de 
club. 
 - Desemnarea campionilor la individual compus ]i aparate, la 
categoria mae]tri. 
 - Verificarea stadiului de preg`tire a  sportivilor de categorii 
superioare, precum ]i verificarea componen\ilor loturilor na\ionale, 
feminin ]i masculin.   
 
2. ORGANIZATORUL COMPETITIEI 
 - F.R.Gimnastic`, [n colaborare cu Direc\iile pentru Tineret ]i 
Sport Jude\ene. 
 
3. PARTICIPAN|I }I CONDI|II DE PARTICIPARE 
 - Campionatul Na\ional pe echipe reprezentative de club ]i 
concursul pe aparate al speran\elor, este deschis tuturor sportivilor  care 
prezint` programul men\ionat, indiferent de categoria de clasificare. 
 - V@rsta minim` de participare : 13 ani la feminin ]i 15 ani la 
masculin. 
 - Componen\ii loturilor na\ionale de seniori sau olimpice nu au 
dreptul de a participa la concursul speran\elor. 
 - La Campionatul Na\ional al mae]trilor - individual compus ]i 
finalele pe aparate pot participa sportivi(e) care prezint` programul 
concursurilor I ]i III FIG. 
 - Participan\ii vor prezenta spre validare carnetele de legitimare cu 
viza medical` la zi ]i dovada achit`rii taxei de participare.  
 
4. PROGRAMUL TEHNIC 
 Se va organiza: 
 Concurs pe echipe reprezentative de club la care participan\ii vor 
prezenta exerci\ii conform programului FIG, concurs I. Echipa va fi 



format` din 6 gimna]ti(e), concur@nd 5 ]i cont@nd cele mai bune 4 note 
la fiecare aparat. 
 Concurs  individual compus mae]tri, rezervat gimna]tilor(elor), 
care prezint` programul FIG 2001-2004, concursul II. 
 Concurs pe aparate al mae]trilor, rezervat primilor(elor) 8 
gimna]ti(e), califica\i pe aparate din concursul pe echipe (concurs I). 
 Programul de concurs al finalelor este [n conformitate cu 
prevederile FIG, concursul III. 
 Concurs pe aparate al speran\elor, la care vor participa primii(ele) 
8 gimna]ti(e), califica\i(e) [n urma concursului pe echipe (concurs I). 
Programul de concurs al finalelor speran\elor: concurs II feminin - 
concurs III masculin. 
 Participarea la competi\ia de mae]tri sau speran\e se va face pe 
baza [nscrierii, cu ocazia ]edin\ei tehnice.   
 
5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII 
 - Se va [ntocmi un clasament pe echipe, prin adi\ionarea celor mai 
bune 4 note la fiecare aparat [n concursul I. Pe baza clasamentului se va 
decerna titlul de campioan` pe echipe reprezentative de club, separat 
masculin ]i feminin. 

- Se va [ntocmi un clasament la individual compus pe baza notelor 
ob\inute [n concursul I. Pe baza clasamentului se va decerna titlul de 
campion(`) al Rom@niei la categoria mae]tri(e). 
 - Titlul de campion(`) al mae]trilor la fiecare aparat [n parte, se va 
acorda pe baza notelor ob\inute [n concursul III (finalele pe aparate). 
 - La finalele pe aparate ale speran\elor, se vor acorda titlurile de 
c@]tig`tor(oare), la fiecare aparat [n parte. 
 Se vor acorda urm`toarele premii: 
 - pe echipe, o cup` pentru locul I, plachete pentru locurile II ]i III, 
medalii de aur, argint ]i bronz pentru componen\ii(ele) echipelor, 
precum ]i o diplom` pentru fiecare echip` clasat` pe locurile I-VIII. 
 - la individual compus ]i pe aparate [n concursul mae]trilor, se vor 
acorda pentru locurile I, II ]i III medalii de aur, argint ]i bronz, precum 
]i diplome pentru locurile I-VIII. Sportivii(ele) clasa\i(e) pe locurile I 
vor primi tricouri de campioni. 



 - la concursul pe aparate al speran\elor, pentru locurile I, II ]i III, 
se vor acorda medalii de aur, argint ]i bronz, precum ]i diplome pentru 
locurile I-VIII.    
 
6. CONDI|II ADMINISTRATIV FINANCIARE 
 - Cheltuielile de organizare revin FR Gimnastic`, aceasta 
asigur@nd transportul, cazarea, masa pentru arbitrii ]i oficialii invita\i de 
FRG, precum ]i baremul de arbitraj. 
 - Cheltuielile de participare ale sportivilor ]i tehnicienilor  vor fi 
suportate de cluburile ]i asocia\iile sportive participante. 
 - Sosirea ]i plecarea participan\ilor vor fi anun\ate din timp de 
FRG, prin programul de concurs trimis la cluburile ]i asocia\iile sportive 
care au f`cut [nscrierea. 
 
7. TERMEN DE {NSCRIERE 
 - Termenul de [nscriere este de 1 (una) lun` [nainte de data 
desf`]ur`rii competi\iei. 
 
8. ALTE DISPOZI|II 
 - F.R.G. []i rezerv` dreptul de a invita gimna]ti(e) cu dispens` de 
v@rst`.  
 - La competi\ie se pot [nscrie ]i sportivi individuali, [n scopul 
ob\inerii calific`rii [n finalele pe aparate ale speran\elor.   
 - Validarea actelor se va face [n cadrul sedin\ei tehnice, cu 
carnetele de legitimare, precum ]i cu certificatele de na]tere ([n original 
sau copie xerox), [n caz de necesitate. 
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